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Jednora zovy ovula ény mo ¢ovy test

Kat. ¢. W2-S

Jednorazovy ovulaény mocovy test Wondfo je kvalitativny test, ktorym je
mozZné zo vzorky mocu urcit, kedy dochadza k zvySenému vylucovaniu
LH horménu a kedy pravdepodobne ddjde k ovulacii.

Test je uréeny na ,in vitro“ samotestovanie. Len na vonkajSie pouZzitie.

AKO OVULA CNY TEST FUNGUJE?

Hladina LH hormoénu (luteinizaény hormén), ktord je v Zenskom modi
normalne velmi nizka, sa uprostred mensStruatného cyklu vyrazne
zvySuje. ZvySend hladina LH horménu spusti ovulaciu, t.j. proces, pri
ktorom u zdravych Zien periodicky dochadza k uvolneniu vajicka
z vajec€nika.

LH testovanie je spolahlivy spdsob zistenia ovulacie. Ovuléacia nastane o
24 - 48 hodin po pozitivnom vysledku testu. Po namoceni testovacieho
prazku do vzorky mocu dojde k nasiaknutiu mocu cez membranu. Ked
hormén LH obsiahnuty vo vzorke mocu dosiahne testovaciu oblast
membrany, objavi sa farebna testovacia Ciarka. Absencia tejto farebnej
Ciarky znamena negativny vysledok. Na kontrolu funk&nosti testovacieho
prazku slizi farebna kontrolna Ciarka, ktora sa objavi, pokial bol test
urobeny spravne.

Testovaci prizok ur¢i nadchadzajicu ovulaciu s vysokym stupfiom
spolahlivosti. Ovulaény test je G€inny nastroj, ktory vam pomdze zvysit
pravdepodobnost otehotnenia, pretoZze ur¢i najvhodnejSie obdobie
pohlavného styku, pri ktorom mdze dojst k oplodneniu vaji¢ka.

Ovulacia mbéze byt nepravidelna, kedZze mbze byt ovplyvnena
psychickym stavom, chorobou a dalSimi faktormi vasho Zivota. Preto
nembdzete predpokladat, Ze ovulacia nastane vzdy v rovaaky hden
menstruacného cyklu. Odporiéame testovanie opakovat| v kazdom
nasledujicom menstrua¢nom cykle.
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OBSAH BALENIA

1. Balenie obsahuje testovaci priizok'a maly vysuSaci vankusik, ktory
je uréeny len na zZlepSenie skladovacich podmienok a nie je uréeny
na samotné testovanie:

2. Navod na pouzitie.

NA POUZITIE TESTU BUDETE DALEJ POTREBOVA T

1. Gisty asuchy plastovy poharik alebo sklenent nadobku
2. . Hodinky.

UPOZORNENIE

[

Testovaci prizok je uréeny navonkajSie pouzitie. Nie je
pozivatelny.

Testovaci pruzok je jednorazovy, neméZze sa pouZzivat opakovane.
NepouZzivajte po uplynuti lehoty pouzitelnosti uvedenej na obale.
Testovaci pruzok nepouzivajte, ak je obal pri dodani poruseny.
Testovacie prizky uchovavajte mimo dosahu deti.

arwn

Datum poslednej revizie textu: 20/04/2009

SKLADOVACIE PODMIENK Y

1. Testovacie prizky skladujte v pévodnom uzavretom obale pri
teplote 4 C az 30 € najneskér do datumu pouzitelnosti.

Chréarite pred priamym svetlom, vihkostou a teplom.

Chréarite pred mrazom.

Obal testovacieho pruzku otvorte bezprostredne pred vykonanim
testu.
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ODBER VZORKY MOCU A PRIPRAVA
KEDY ODOBRAT MOC NA TESTOVANIE?

Na uskuto¢nenie ovulaéného testu je mozné pouzitfmoc z ktorejkolvek
Casti dna.

AKO ODOBRAT MOC?

Vzorku mocu odoberte do cistého a suchéha plastového poharika alebo
do sklenenej nadobky.

KEDY ZACAT TESTC ‘~NIE?

- Der o | Pred pouZitim ovulacného testu treba

Dlzka cyklu ‘U poznat dizku menstruagného cyklu.

) 7 20 Menstruaénym cyklom sa rozumie

21 dni 5 podet dni poéitanych od prvého dia

22 dni 6. den menstrua¢ného  krvacania do dia

. 2 predchadzajuceho prvému driu

23 dni 7-den menstruacného krvacania

24 dni 8. den nasledujiceho cyklu.

; N Tabulka Vam pomoze urcit, kedy je

Za (1 9. den potrebné zacat s testom. Pokial je vas

26.dnf 10. den cyklus krat$i nez 21 dni alebo dihsi nez

27.dhi 11. deft 38 i d[\i, odpori¢ame poyuiitie

B . ovulatného testu  konzultovat s

28 dni 12. deni lekarom. Pokial dizku svojho cyklu

29 dni 13. defi nepoznate, zacnite testovat 11. def,

, N pretoZze priemerna dizka cyklu je 28

30 dni 14. dei dni. Test opakujte aspori 5 po sebe

31dni 15. defi nasledujicich dni alebo dovtedy, kym

P N bude detekovand vyrazne zvySena

32 dni 16. den hladina LH horménu.

33 dni 17. def
34 dni 18. defi
35 dni 19. den
36 dni 20. den
37 dni 21. den
38 dni 22. den
39 dni 23. den
40 dni 24. den

Priklad: Pokial va§ menstruacny cyklus trva obvykle 26 dni, zacnite
testovat 10. den cyklu. Nasledujlca tabulka ukazuje, ako urcit 10. den.

3+
1 2 1 defi 4 5 6 7
12#
8 9 10 11 10.def 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

3+ = prvy der menstrua¢ného krvacania
12# = den zacatia testovania (10. deri)



AKO UROBIT TEST?

1. Testovaci prizok a testovany mo¢ musia mat izbovu teplotu
(15-30 ).

2. Testovaci pruzok vyberte z obalu.

3.  Testovaci pruzok uchopte za farebné plastové drzadlo tak, aby
smeroval Sipkou nadol, a ponorte ho do testovaného mocu presne
po rysku, na ktorG smeruje Sipka soznacenim MAX.
Po 3 sekundach testovaci prizok vyberte a poloZte ho vodorovne
na suchd, ¢istd, nepijava plochu.

Upozornenie: Testovaci prizok nikdy neponorte nizSie nez po
vyznacenu hranicu maxima - test by nebol presny.

4.  Test vyhodnotte presne po 5 minatach od jeho pouzitia.
Nevyhodnocujte po uplynuti viacej nez 5 minut.

MAXIMALNA
HI'BKA
PONORENIA

| B

INTERPRETACIA VYSLEDKU TESTU

ZvySend hladina LH nezaznamenana:

Vo vysledkovej zéne sa objavi len jedna farebna ciarka, a to kontrolha
(blizSia k farebnému plastovému drzadlu), alebo sa objavi zretefna
kontrolnd ¢iarka a testovacia Ciarka, ktord je vSak svetlejSia nez
kontrolna. V tychto pripadoch nie je hladina LH horménu dostatoéne
zvySena.

ZvySend hladina LH zaznamenana:

Vo vysledkovej zéne sa zretelne objavia dve farebné Ciarky (kontrolna a
testovacia). Pokial je testovacia ¢iarka rovnako tmava,alebo tmavsia nez
¢iarka kontrolna, nastane ovuléacia pravdepodabne pocas nasledujtcich
24-48 hodin. Pokial sa snazite otehotniet, je uvedené casové rozpétie
najvhodnejSou dobou na pohlavny styk, tj..odhuplynutia 24 hodin po
pouziti testu do 48 hodin po pouZiti testd.

Neplatny:

Vo vysledkovej zéne sa neobjavi Ziadna Ciarka. Test opakujte s novym
balenim. Pokial sa v kontrolnej oblasti opakovane neobjavi Ziadna
Ciarka, kontaktujte, prosimpy, distrib(toray alebo predajcu vyrobku a
oznamte mu ¢islo Sarze vyrobkui(Lot) uvedené na obale.

KONTROLNA CIARKA =+ [ | [ | K| K K
TESTOVACIA CIARKA = T | e T ' T T T |

POZITIVNY NEGATIVNY NEGATIVNY NEPLATNY NEPLATNY

UPOZORNENIE:

1.  Testy funguju spravne len vtedy, ak sa testovaci postup presne
dodrZiava.

2. Tento test nie je uréeny ako antikoncepény prostriedok.

3. V pripade, Ze mate nepravidelny alebo neobvykle dihy
menstruaény cyklus, konzultujte pouZitie ovulaénych testov
s lekarom.

Datum poslednej revizie textu: 20/04/2009
OTAZKY A ODPOVEDE:

1. Pouzila som dva testy a kontrolna ciarka je na jednom teste
vyraznej$ia nez na druhom. Co to znamena? Ni¢. Rozdiely vo
farbe kontrolnej d&iarky jednotlivych testov nemaja vplyv na
vysledok testu. Vzdy je potrebné porovnat vyraznost testovacej
Ciarky, vzhladom na kontrolnd ¢iarku konkrétneho testu v dany
den.

2. Mbze byt test vyhodnoteny po uplynuti viacej nez 5 mihat?

Nie. Test musi byt vyhodnoteny po uplynutiypresne 5 minut.
Pozitivny vysledok testu sa niekolko dni po pouziti'testtsnezmeni,
negativny vysledok testu sa vSak po viacejznez'5 mindtach od
pouZzitia testu méze zmenit na faloSne pozitivny.

3. Kolko dni treba test opakovat? Minimalne 5¢dni alebo dovtedy,
kym bude detekovana zvySena hladina LH hormonu.

4, V priebehu testovania sa vo vyslédkovej zéne objavila ruZzova
podkladové farba a vertikalne pruhy: Co tonamena? Ni¢. Kazda
vzorka mocu sa liSi svojim, ciemickym zlozenim. LiSi sa taktiez
vihkost vzduchu v miestnosti,” v ktorej testovanie robite. Tieto
meniace sa fyzikdlne podmienky mozu spdsobovat vertikalne
Ciarky a/alebo ruzoveéervenu ‘podkladovu farbu, ktora vSak na
vysledok testu nema vplyv. Pokial“sa kontrolna ciarka objavi v
priebehu 5 minitgtest funguje spravne.

5. Mbéze pitie alkohelu a,uzivanie liekov ovplyvnit' vysledok testu?
Nie, ale, v pripadé, Ze uzivate nejaké lieky, odporic¢ame
konzultaciu s'lekarom.

6.  Vysledok testu je pozitivny. Kedy je najvhodnejSi ¢as na pohlavny
styk, pokial ehcem, otehotniet? Ovulacia nastane v priebehu 24 -
48.hodih po pouziti testu. Toto Easové rozpatie bude vaSim
najplodnejSim obdobim, a pokial chcete otehotniet, je potrebné,
abysste mali pohlavny styk v tomto ¢asovom rozpéti.

7. Meriam! si bazalnu teplotu. MdéZem ovulacnym testom nahradit
meranie bazalnej teploty? Nie. Meranim bazalnej teploty zistite, Ze
ovulacia uz nastala. Naproti tomu ovulaénym testom zistite, kedy
ovulacia nastane.

8. Mala som pozitivny vysledok testu, ale neotehotnela som. Co mam
robit? Vasu schopnost otehotniet méze ovplyviovat vela faktorov.
Test by sa mal opakovat 3 - 4 mesiace. Pokial neotehotniete ani
po¢as 3 - 4 mesiacov pouzivania ovulaénych testov, konzultujte
tento problém spolo¢ne s vasim partnerom s prislusnym lekarom.

9. MbdZe mnoZzstvo vypitych napojov ovplyvnit' vysledok testu? Ano.
Odpori¢ame vam dve hodiny pred odberom vzorky mocu
obmedzit prisun tekutin, pretoze zriedeny mo¢ mbdze zabranit
zisteniu LH horménu.

VYZNAM SYMBOLOV NA OBALE
Chrarite pred priamym slne¢nym Ziarenim
Skladujte pri teplote 4 T az 30 T
Skladujte v suchu

NepouZivajte opakovane

In vitro diagnostika na samotestovanie

Vyrobca Opravneny zastupca pre EU
c € Qarad b.v.b.a.
Volmolenheide 13
0537 B-2400 Mol, Belgicko
Vyrobca:

Guangzhou Wondfo Biotech Co., Ltd.
WONDFO Scientech Park, B
South China University of Technology, Guangzhou, Cina

Dovoz a distribdcia pre SR: Ing. Michaela HanuSova,

Zizelicka 315/111, 503 51 Chlumec nad Cidlinou,

Ceska republika

www.ovulacne-testy.sk



